«Landschaften der Ruhe und Tranquillitat»
— Gesamtfazit der Fallstudien zu den Tranquillity-Gebieten in den Kantonen BE, FR, SH sowie
in Vordemwald AG

1. Terminologie

Die 8 Fallstudien zu den Tranquillity-Gebieten hatten zum Ziel, einerseits die aus England
stammende Konzeption der «Tranquillity map» anhand ausgewahlter Fallgebiete aus der zu
Grunde liegenden Tranquillity map des Schweizer Mittellandes (Leeb et al. 2020) zu verifi-
zieren, andrerseits eine Sensibilisierung fiir diese neue Landschaftsqualitat bei den Gebiets-
akteuren zu erreichen. Die deutsche und franzésische Ubersetzung des Begriffs Tranquillity
erwies sich dabei als schwierig, da Ruhegebiet und «zone de tranquillité» bereits rechtlich
besetzt waren und dazu das Begriffsverstandnis zu eng auslegen. Fiir den franzésischen Be-
griff schlagen wir daher «Paysage de quiétude» vor. Dies umschreibt quasi das Gegenteil von
Unruhe, was aufgrund der akustischen wie auch visuellen Ebene der hier verwendeten Tran-
quillity-Kriterien besser zutrifft. Als deutsche Terminologie konnte man «Landschaften der
Ruhe und Tranquillitat» verwenden, da in dem Begriff der Tranquillitat vor allem die Wir-
kung dieser Orte auf das psychische und physische Wohlbefinden im Sinne von Gelassenheit
aufscheint.

2. Methodisches

In der vergleichenden Betrachtung der insgesamt untersuchten Tranquillity-Gebiete in den
vier Kantonen zeigte sich grundsatzlich eine gute Ubereinstimmung mit jenen in der ETH Zii-
rich-Studie (Leeb et al. 2020) errechneten Perimeterdaten. Kleine Abweichungen, wie bei-
spielsweise beim Objekt Stidranden/SH konnten dennoch festgestellt und in den Detailkar-
ten korrigiert werden. Begrenzende Faktoren fiir die mindestens 5 km?-grossen Flachen wa-
ren zur Hauptsache Strassen und Siedlungen. Die Methodik der Expertenerhebung, welche
auf den Kriterien der englischen Bevolkerungsbefragungen beruhten und mithilfe des se-
mantischen Differentials und Potenzialdiagrammen dargestellt wurden, erbrachte nicht nur
aussagekraftige und gebietsspezifische «Fingerprints» der Tranquillity. Sie erlaubte auch den
Einbezug der Akteure, die diese einfache Erhebungs- und Bewertungsmethode auch selbst-
standig durchfiihren oder tiberpriifen konnten. Auf diese Weise konnten Ubereinstimmun-
gen und Differenzen in den fiir die Gebiete jeweils spezfischen Qualitatsbereichen der Tran-
quillity-Kriterien identifiziert werden.

3. Akteurseinstellung

In allen Fallstudien zeigten sich recht grosse Ubereinstimmungen zwischen den Experten-
und den Akteurserhebungen. Zudem wurde von vielen, wenn auch langst nicht von allen
Befragten die Grundqualitat des ausgewahlten Tranquillity-Gebietes bereits als selbstver-
standlich erachtet. Weil das Thema Ruhe dank der verschiedenen Kritieren praziser und
damit «sichtbarer» wurde, traten auch Nutzungskonflikte starker zum Vorschein. Es zeigte
sich, dass das Thema «Ruhe» ein sehr emotionales ist und durch die oftmals mangelnde
offentliche Diskussion in den Hintergrund gedrangt ist.

4. Rechtliche Analyse

Die rechtliche Analyse auf nationaler wie auch der jeweiligen kantonalen Ebene bestatigte,
dass die gesetzlichen Grundlagen der Kantone sich weitgehend an der Umsetzung der Bun-
desvorgaben zum Larmschutz orientieren. Eine eigentliche Grundlage zum Thema Ruhe aus-
serhalb des Larmschutzes besteht nicht. Dennoch postulieren die Baugesetze und insbeson-



dere die Richtplane die Freihaltung von Erholungsraumen und regeln deren Ausstattung und
Erschliessung. Bemerkenswert ist im Raumkonzept SH die Unterscheidung von «stillen», «lei-
sen» und «lauten» Abschnitten der Erholungsnutzung der Rheinlandschaft. Im Kanton Bern
ermoglicht das Baugesetz Schutzmassnahmen fiir sogenannt immissionsempfindliche Erho-
lungsgebiete und natiirliche Lebensraume. Zudem enthalt das kantonale Landschaftsent-
wicklungskonzept KLEK 2020 Grundsatze, die auf eine Landschaftsentwicklung im Sinne der
Tranquillity abzielen. Im Kanton Fribourg eréffnet sich mit den «Paysages d'importance can-
tonale (PIC)» die Moglichkeit fiir eine indirekte positive Wirkung fiir die Erhaltung der Tran-
quillity-Kriterien. In allen Waldlandschaften stehen mit den Waldplanungen Instrumente zur
Verfligung, welche fiir die Erhaltung und Forderung der Tranquillity-Qualitaten, insbesonde-
re hinsichtlich Lenkungsmassnahmen fiir den Besucherverkehr, genutzt werden kénnen. Be-
merkenswert ist das Beispiel des Kantonsforstamtes Schaffhausen, das explizit eine Ruhe-
funktion fiir die Waldfunktionsplane konzipierte, die aber bislang noch nicht auf Gemeinde-
ebene umgesetzt ist.
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5. Vorschlage fiir die Umsetzung

Die «Landschaften der Ruhe und Tranquillitdat» im Mittelland er6ffnen die Chance fiir eine
breite Sensibilisierung fiir die Bedeutung der Ruhequalitdt in stadtnahen Erholungsgebieten.
Diese Qualitaten sind allerdings nicht automatisch gegeben, sondern erfordern ein waches
Auge fiir potenzielle Nutzungskonflikte. Die Grundqualitadt der Tranquillity-Gebiete besteht in
der Abwesenheit von grosseren Uberbauungen, Lirmquellen und grossen Infrastrukturen,
wie Strassen, Ubertragungsleitungen, Kiesgruben, Kraftwerkanlagen, Schiessplitze und an-
derem. Bei entsprechenden Vorhaben sollte somit auf die Tranquillity-Gebiete Riicksicht
genommen werden. Die dank dieser Studie sichtbar gemachten gebietsspezfischen Tranquil-
lity-Qualitaten kdnnten auch fiir eine breite Sensibilisierung genutzt werden. Dies beinhaltet
die Steigerung der Naturnahe durch gezielte Massnahmen im Rahmen der Raumplanung,
der land- und forstwirtschaftlichen Nutzung, der Forderung von Lebensraumen oder auch
der Gewadsserrevitalisierungen. Je grosser die Naturnahe ist, desto grundsatzlich klangvoller
ist die natlirliche Umwelt und desto beruhigender im Sinne der Tranquillity wirken diese
Rdaume auf die Menschen. Zur visuellen Ruhe tragen auch die Erhaltung geschichtstrachtiger
Zeugnisse bei, im Sinne stehen gebliebener Zeiten, wie alte Bdume, einsame alte Stalle, alte
Wege, Ruinen, verwitterte Objekte, verbuschte Orte, Hohlen und Gruben. Schliesslich exi-
stieren geomorphologisch bedingte natirliche Klangraume, wie das Osterfingertal, der
Schwarzwassergraben oder Waldschluchten mit Fliessgewdssern. Solche Rdume waren auch
pradestiniert flir Horspaziergange.

Bei der Konfliktvermeidung sind zumeist der motorisierte Verkehr und der eigentliche Erho-
lungsverkehr (Bikerinnen, Rosseler, Picknickplatznutzende, Waldhiittenmieter) zu nennen.
Hierflir wurden in den Fallstudien auch verschiedene Lenkungs- und Sensibilisierungsmass-
nahmen vorgeschlagen. Hier haben die Gebietskdrperschaften wie Gemeinden, Burgerge-
meinden, Naturparke eine besondere Verantwortung. Letztendlich ldsst sich Ruhe nicht
gesetzlich verordnen, sondern wachst aus einem gemeinsamen Verstandnis fir eine Quali-
tat, die uns allen guttut.

Grundsatzlich stellt sich immer wieder die Frage: Soll man (iber Ruhegebiete sprechen oder
soll man sie verschweigen? Fihrt nicht die Ausweisung von Landschaften der Ruhe und
Tranquillitdt dazu, dass die Ruhe durch die Massen, die angelockt wiirden, zerstort wiirde?
Die Antwort hierzu ist nicht einfach. Albrecht von Haller hatte in seinem Gedicht «Die Alpen»
(1729) den beriihmten Satz geschrieben: Der Dinge Wert ist das, was wir davon empfinden.
Die Naturpadagogik ist zentral fiir die Wertbildung. Was unsichtbar bleibt, droht vergessen
zu werden und zu verschwinden. Von «Die Serengeti darf nicht sterben» (Bernhard Grzimek
1959) bis «Der Bar in mir» (Roman Droux, 2019) stehen Filmdokumentationen, Radiobei-
trage, Magazine liber Natur und Umwelt, Werbeplakate von Naturparken usw. einesteils im
Dienst der Sensibilisierung, ohne die kein Verstandnis fir den Natur- und Landschaftsschutz
erreicht worden ware. Andernteils sehnen sich Menschen in einem larmigen und aufgereg-
ten Zeitalter nach dem Erlebnis von Ruhe und Entspannung. Die Tranquillity map will dieses
Bedlirfnis nicht etwa einschranken, sondern vielmehr wecken, um damit das Bewusstsein fir
das offentliche Gut des Unspektakuldren und des Leisen statt des Lauten zu erzeugen.

Raimund Rodewald



