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Wo das Mittelland noch ruhig ist! Die Tranquillity Map des Schweizer 
Mittellands weiss es und ist nun öffentlich zugänglich! 
 
Die Tranquillity Map des Schweizer Mittellands wurde im Sommer 2020 unter der Leitung 
der SL entwickelt und zeigt auf, wo es im Mittelland noch wenig verlärmte Landschaften 
gibt, die sich für die ruhige Erholung eignen. 2021-22 wurden in acht ausgewählten 
Tranquillity-Gebieten die konkreten Ruhekriterien erhoben. Ab sofort steht die 
Tranquillity Map nun allen Interessierten auf dem Kartenviewer von swisstopo unter 
map.geo.admin.ch zur Verfügung.  
 
Geboren aus der Lockdown-Erfahrung im Frühling 2020 und dem damit verknüpften Bedürfnis 
nach Ruhe und Bewegung in der Natur, erarbeitete die Stiftung Landschaftsschutz Schweiz 
(SL) zusammen mit dem Institut PLUS der ETHZ die Tranquillity Map des Schweizer 
Mittellands. Um dies zu modellieren, wurde die biogeographische Region Mittelland in ein 
Raster von 100 x 100 m Zellengrösse eingeteilt. Durch die Berechnung verschiedener positiver 
und negativer Faktoren, die über Augen bzw. Ohren das Ruhe- und Erholungserlebnis 
beeinflussen, wurde pro Rasterzelle ein «Tranquillity»-Wert errechnet. Dieser Wert wird auf 
einer von grün (ruhig) bis rot (lärmbelastet) reichenden Farbskala abgebildet und vermittelt so 
ein flächendeckendes Bild von ruhigen bzw. lärmbelasteten Landschaften im Schweizer 
Mittelland.  
 
Ausgehend von dieser flächendeckenden Berechnung wurden diskrete Erholungsgebiete 
abgeleitet. Dazu wurde nach Flächen gesucht, die über eine Mindestgrösse von 5 km2 einen 
bestimmten «Tranquillity»-Index nicht unterschreiten. Mithilfe dieses Verfahrens konnten für das 
Schweizer Mittelland 53 grossräumige Gebiete abgeleitet werden, die sich besonders gut für die 
ruhige Erholung eignen.  
 
Nach Meinung der SL soll die Ruhe als schützenswerte Landschaftsqualität allen Interessierten 
zugänglich sein. So stehen neu die Tranquillity Map und die daraus abgeleiteten Tranquillity 
Gebiete unter den Stichworten «Tranquillity Map» bzw. «Tranquillity Gebiete» allen 
Interessierten auf dem Kartenviewer von swisstopo unter www.map.geo.admin.ch zur 
Verfügung. Die Map erlaubt den Kantonen und Gemeinden das Thema Tranquillity in ihre 
Planungsarbeit einzubauen. 
 
Weitere Informationen auch unter: www.sl-fp.ch/tranquillity-map-d  
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