Schweizerische Eidgenossenschaft
Confédération suisse

Confederaziun svizra

Das offene Landwor der Stadt —
Bedeutung von Freiraumen in
Siedlungslandschaften

Claudia Moll, Co-Leiterin Sektion Landschaftspolitik, BAFU
12. Juni 2026



" Materielle
4+ Lebensbedingun,

ERAA]

Soziale s - 3 = 2 == )
Beziehungen ; - - e - = = 2 : g = R E Freiheit und
y = = e = 2 2 2 \ + Sicherheit

Claudia Moll 2
Fachtagung Stiftung Landschaftsschutz Schweiz, 12. Juni 2026



O

Studie Sport Schweiz 2020
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24  T6.1: Auslibung der verschiedenen Sportarten in der Schweiz (Wohnbevolkerung im Alter ab 15 Jahren)

; Nennung Veranderung | Haufigkeit Durch- Frauenanteil | als Haupt-

L 2014-2020 |der schnittsalter sportart

E Ausiibung ausgeiibt

i; (in% der (in Prozent- | (mittlere (in Jahren) (in %) (in% der

= Bevolkerung] | punkten) Anzahl Tage Bevolkerung)

pro Jahr)
Wandern, Bergwandern 56.9 12.6 15 50 53 10.8
Radfahren (ohne MTB] 42.0 2.9 40 47 50 6.9
Schwimmen 38.6 2.7 20 L6 58 2.9
Skifahren (ohne Skitouren) 34.9 -0.5 8 VA VA 1.7
Jogging, Laufen 27.0 3.2 50 41 49 10.0
Fitnesstraining, Group Fitness 17.2 -1.2 80 Lb 54 7.7
Krafttraining, Muskelaufbau 13.3 8.3 90 39 49 52
Yoga, Pilates, Body Mind 12.9 5.7 50 49 80 4.8
Tanzen 11.4 3.5 10 46 72 1.3
Turnen, Gymnastik 8.7 -1.0 52 58 68 3.8
Mountainbiken 7.9 1.6 25 45 24 2.0
Fussball 7.7 -0.2 30 33 (N 3.2
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Landschaftskonzept Schweiz:
Qualitatsziele fiir spezifische Landschaften

Stadtische Landschaften -
8 | qualitdtsorientiert
verdichten, Griinrdume sichern
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Periurbane Landschaften - vor
9] weiterer Zersiedlung schiitzen,
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Strategie Biodiversitat Schweiz, Ziel 8:
Biodiversitat im Siedlungsraum fordern

Die Biodiversitdt im Siedlungsraum wird bis 2020 so gefordert, dass der Siedlungs-
raum zur Vernetzung von Lebensrdumen beitrdigt, siedlungsspezifische Arten erhalten
bleiben und der Bevilkerung das Naturerlebnis in der Wohnumgebung und im Nah-
erholungsgebiet ermoglicht wird.
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Strategie Gesundheit 2030

7. ’ Gesundheit iiber die Umwelt fordern

Chancen auf
ein Leben Bund und Kantone setzen sich gemeinsam im Bereich der Umweltpolitik

in Gesundheit dafir ein, dass die Menschen der heutigen und kommenden Generation
ein moglichst gesundes Leben fuhren und von Biodiversitat und
Landschaftsqualitaten profitieren kénnen.
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Wie unterstutzt der Bund?

* Modellvorhaben 5. Generation, | [ B =M O

TS 2. «Lebensqualitat durch V odeivorhabe
Biodiversitat und attraktive Landschaften erhohen» o
» Movo Glatttal
» Movo Stadtrandpark Winterthur
» Movo Agrarpark Limmattal
* Impuls-Landschaftsberatung
 Programmvereinbarungen im
Umweltbereich
 Neue Larmschutzverordnung,

Kompensation durch Grunraume

=
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Parco del Laveggio Tl

© Stefanie Wursch
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Grunes Band BE

* Grilnes Band
[T charakterraum Landschaft

- I charakterraum Wald
~ Naturraum

F Grinfinger

+ ===« Erlebnisroute 888
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Parc naturel du Jorat VD
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Birspark Landschaft BL
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Parc agro-urbain des Molliers GE
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' Bachéffnung la Drize, PAV,
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Lorzenebene ZG
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