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Potenzial = Gesundheitsfordernde Leistungen
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Ressource der Landschaftsflachen
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Potenzial der Landschaftsflachen
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ABB.: STANDORT BOTANISCHER GARTEN ZURICH - URBANE LANDSCHAFT (BILD: MARTINA FOHN)
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Restorative Outcome Scale ROS
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Fazit:
Naturnahe Landschaften sind gesundheitsférdernd.

Erholungs- und Gridnanlagen besitzen ein grosses
Potenzial an gesundheitsférdernden Leistungen.

Die Gesundheitsférderung von Siedlungslandschaftenﬁ

kann verbessert werden, indem die Umweltfaktoren,
z. B. Larm, Luft und Licht, optimiert werden und derg
Anteil an Erholungs- und Grinanlagen erhéht wird.
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Danke fur lhre Aufmerksamkeit!
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