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Fachtagung 
«Landschaft für alle – vielseitige Freiräume
in Siedlungslandschaften»



A B B . :  F O R S C H U N G S DE S I G N  I N  D E M  P R O J E K T  « L A N D S C H A F T  

U N D  G E S U N D H E I T :  E I N E  UN T E R S U C H U N G  D E R  

G E S U N D H E I T S F Ö R D E R N D E N  E I G E N S C H A F T E N  DE R  

S C H W E I Z E R  L A N D S C H A F T E N ;  M I T  U N T E R S T ÜT Z UN G  D E S  B A F U  

( F Ö H N  &  L A N G ,  2 0 2 5 )



A B B . :  W E C H S E L W I R K U N G E N  Z W I S C H E N  D E N  K O M P O N E N T E N  D E R  

I N T E R N A T I O N A L  C L A S S I F I C A T I O N  O F  F U N C T I O N I N G ,  D I S A B I L I T Y  A N D  

H E A L T H  I C F ( D I M D I ,  2 0 2 4 )



A B B . :  W E C H S E L W I R K U N G E N  Z W I S C H E N  D E N  K O M P O N E N T E N  D E R  

I N T E R N A T I O N A L  C L A S S I F I C A T I O N  O F  F U N C T I O N I N G ,  D I S A B I L I T Y  A N D  

H E A L T H  I C F ( D I M D I ,  2 0 2 4 )



A B B . :  W E C H S E L W I R K U N G E N  Z W I S C H E N  D E N  K O M P O N E N T E N  D E R  

I N T E R N A T I O N A L  C L A S S I F I C A T I O N  O F  F U N C T I O N I N G ,  D I S A B I L I T Y  A N D  

H E A L T H  I C F ( D I M D I ,  2 0 2 4 )

Ressource = 
Gesundheitsfördernde 
Umweltfaktoren



A B B . :  W E C H S E L W I R K U N G E N  Z W I S C H E N  D E N  K O M P O N E N T E N  D E R  

I N T E R N A T I O N A L  C L A S S I F I C A T I O N  O F  F U N C T I O N I N G ,  D I S A B I L I T Y  A N D  

H E A L T H  I C F ( D I M D I ,  2 0 2 4 )

Ressource = 
Gesundheitsfördernde 
Umweltfaktoren

Potenzial = Gesundheitsfördernde Leistungen



A B B . :  R E S S O U R C E  D E R  L A N D S C H A F T S F L Ä C H E N  ( S U M M E  D E R  

G E S U N D H E I T S F Ö R D E R N D E N  UM W E L T F A K T O R E N  D E R  L A N D S C H A F T S F L Ä C H E N )  

( F Ö H N  &  L A N G ,  2 0 2 5 )

Siedlungsflächen
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A B B . :  P O T E N Z I A L  D E R  L A N D S C H A F T S F L Ä C H E N  ( S U M M E  D E R  

G E S U N D H E I T S F Ö R D E R N D E N  L E I S T UN G E N  D E R  L A N D S C H A F T S F L Ä C H E N )  

( F Ö H N  &  L A N G ,  2 0 2 5 )
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A B B . :  S T U D I E N D E S I G N  I N  D E M  P R O J E K T  « L A N D S C H A F T  U N D  G E S U N D H E I T :  E I N E  

U N T E R S UC H U N G  D E R  G E S UN D H E I T S F Ö R D E R N D E N  E I G E N S C H A F T E N  D E R  

S C H W E I Z E R  L A N D S C H A F T E N  ( F Ö H N  &  L A N G ,  2 0 2 5 )



A B B . :  S T A N D O R T  B O T A N I S C H E R  G A R T E N  Z Ü R I C H  – U R B A N E  L A N D S C H A F T   ( B I L D :  M A R T I N A  F Ö H N )



A B B . :  S T A N D O R T  S Ä G E L - S C H U T T  B E I  G O L D A U  - N A T U R N A H E  L A N D S C H A F T  ( B I L D :  M A R T I N A  F Ö H N )
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A B B . :  A L L G E M E I N E  S T I M M U N G S S K A L A  ( V E R G L E I C H  

V E R S C H I E D E N E R  U N T E R S U C H U N G S S T A N D O R T E )     

( F Ö H N  &  L A N G ,  2 0 2 5 )
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A B B . :  R E S T O R A T I V E O UT C O M E  S C A L E ( V E R G L E I C H  

V E R S C H I E D E N E R  U N T E R S U C H U N G S S T A N D O R T E )   

( F Ö H N  &  L A N G ,  2 0 2 5 )
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A B B . :  F R A G E  N A C H  S T R E S S E M P F I N D E N  ( V E R G L E I C H  

V E R S C H I E D E N E R  U N T E R S U C H U N G S S T A N D O R T E )  

( F Ö H N  &  L A N G ,  2 0 2 5 )
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A B B . :  H E R Z F R E QU E N Z  I N  B P M  ( V E R G L E I C H  

V E R S C H I E D E N E R  U N T E R S U C H U N G S S T A N D O R T E )  

( F Ö H N  &  L A N G ,  2 0 2 5 )



Fazit:

Naturnahe Landschaften sind gesundheitsfördernd.

Erholungs- und Grünanlagen besitzen ein grosses 
Potenzial an gesundheitsfördernden Leistungen.

Die Gesundheitsförderung von Siedlungslandschaften 
kann verbessert werden, indem die Umweltfaktoren, 
z. B. Lärm, Luft und Licht, optimiert werden und der 
Anteil an Erholungs- und Grünanlagen erhöht wird.



Studie:

Föhn, M., & Lang, N. (2025). Landschaft und 
Gesundheit : eine Untersuchung der 
gesundheitsfördernden Eigenschaften der Schweizer 
Landschaften. ZHAW Zürcher Hochschule für 
Angewandte Wissenschaften. 
https://doi.org/10.21256/zhaw-32954
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Danke für Ihre Aufmerksamkeit!
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