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«Tranquillity map» du Plateau -
une nouvelle approche dans la
planification paysageére
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Contexte

C'était a Paques 2020. Malgré la recommandation du Conseil fédéral de
rester chez soi, le beau temps printanier a attiré les foules a I'extérieur.
Les parcs, les foréts urbaines et certains lieux d'excursion populaires ont
connu une fréquentation élevée et ont méme parfois dii étre fermés, car
la distanciation sociale ne pouvait plus étre respectée dans de nombreux
espaces verts et zones de détente de proximité. La mobilité de loisirs a été
drastiquement restreinte. Les buts d'excursion dans le Jura, les Préalpes
etles Alpes ont été remplacés par le Plateau en tant qu'espace de loisirs.

L'idée: représenter et préserver la tranquillité acoustique

et visuelle du paysage

L'image du Plateau est marquée par les agglomérations, les axes de trans-
port, un territoire mité et des paysages appauvris. Lexpérience du confi-
nement a suscité une interrogation: reste-t-il encore ici des zones de tran-
quillité? L'idée d'une «tranquillity map» du Plateau suisse - basée sur
les criteres anglais visant a identifier et protéger les qualités paysageéres
offrant un sentiment de calme - était née. La tranquillité est intégrée dans
la planification paysageére en tant qu'indicateur de qualité. Le paysage
acquiert ainsi le caractére d'un auditorium. Point important: il n'y a pas
seulement une tranquillité acoustique, mais aussi une tranquillité visuelle
dans le paysage. Par ailleurs, ce n'est pas seulement I'absence de sources
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de dérangements acoustiques et visuels comme les routes, les aéroports,
les voies de chemin de fer, les agglomérations ou les places de tir qui
compte, mais aussi la présence d'environnements sonores positifs dans les
foréts, au bord des cours d'eau ou dans les paysages non fragmentés, non
urbanisés et proches de |'état naturel. La «tranquillity» est aujourd'hui en
Angleterre un facteur significatif qui joue un réle important aussi bien
pour le développement de I'urbanisation et des infrastructures que pour
I'orientation du tourisme.

La «tranquillity map» du Plateau

Existe-t-il encore sur le Plateau des espaces calmes, proches de la nature et
peu perturbés par des routes ou des agglomérations? Et comment rendre
«isibles» ces qualités sonores? La «tranquillity map» du Plateau suisse
élaborée par la SL-FP et I'Institut PLUS de I'EPFZ entre mai et juillet 2020
sur la base des criteres anglais recense au total 53 zones d'une super-
ficie minimale de 5 km?. Cette carte montre qu'il existe également sur le
Plateau suisse, a proximité des grandes agglomeranons des zones proches
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Extrait de la «tranqwllny map» du Plateau etablle en 2020.
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de I'état naturel, peu exposées au bruit, qui se prétent bien a la détente
dans le calme. En téte, avec 15 zones de tranquillité, vient le canton de
Berne, ce quiillustre le fort contraste entre les régions rurales et I'agglo-
mération bernoise. Pratiquement toutes les zones recensées sont bien
desservies par les transports publics. Les deux tiers des zones de tran-
quillité du Plateau se trouvent hors des zones protégées au niveau na-
tional. Pour celles-ci, les régions et les communes assument une grande
responsabilité.

Développement et planification du paysage

Avec cette carte, les communautés concernées par ces «zones de détente
calmes de proximité» ont la possibilité de promouvoir des loisirs contem-
platifs et doux, non motorisés, de développer I'offre en TP de maniére
ciblée (p.ex. bus a la demande) et de mieux préserver ces zones des dé-
rangements dans le cadre de leur planification, si elles ne sont pas déja
protégées. Cela concerne bien entendu aussi 'utilisation de ces zones
pour les activités de loisirs.

La «tranquillity map» du Plateau n'a pas un but purement informatif. Une
mise en ceuvre pratique est lancée des 2021. En collaboration avec les
services de I'aménagement du territoire des cantons de Berne, Fribourg et
Schaffhouse, la SL-FP entend examiner a l'aide d'exemples concrets com-
ment intégrer le theme de la tranquillité dans 'aménagement du terri-
toire et dans I'utilisation de ce dernier par les différents acteurs.

Documentation et contacts

- Carte actuelle et informations sous www.s|-fp.ch » Documentation »
Tranquillity Map

- Rapport technique (en allemand) sous
https://doi.org/10.3929/ethz-b-000430857

Etes-vous intéressé par le développement de la «tranquillity map»
du Plateau? Prenez contact avec nous:

SL-FP - Schwarzenburgstrasse 11 - 3007 Berne - Tél. 031 377 00 77

info@s|-fp.ch - www.sl-fp.ch '\/\/-\
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