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Les paysages de calme et de tranquillité en point de mire 
 
En 2020, la SL-FP a élaboré en collaboration avec l’EPFZ la «tranquility map du Plateau 
suisse». Cette carte identifie 53 régions du Plateau qui se distinguent comme des «espaces 
de quiétude». Huit de ces régions, dans les cantons d’AG, BE, FR et SH, ont maintenant fait 
l’objet d’une analyse plus approfondie. Les résultats viennent d’être publiés sur le site web 
de la SL-FP. 
 
Un réseau de transport dense fait d’autoroutes, de routes cantonales et de voies ferrées, des 
agglomérations, des paysages fragmentés et vidés de leur substance – à première vue, on 
n’associerait pas le Plateau suisse à des paysages reposants et paisibles. La «tranquillity map du 
Plateau suisse», élaborée en 2020 par la SL-FP avec l’EPF de Zurich, montre toutefois que cette 
impression est trompeuse. La carte identifie 53 régions qui présentent un niveau élevé de calme.  
 
En 2021, la SL-FP a poursuivi ses travaux en procédant à une analyse plus approfondie de huit de 
ces régions dans les cantons de BE, FR, SH et dans la commune de Vordemwald (AG), comme le 
paysage alluvial sauvage de la Schwarzwasser, les paisibles coteaux viticoles du Hallauerbärg, le 
paysage forestier mystique du Südranden ou encore le vaste paysage de hameaux du Bantiger, 
où le temps paraît s’être arrêté. Des visites de terrain ont permis de vérifier si les résultats obtenus 
par analyse informatique dans le cadre de l’étude de base de l’EPFZ pouvaient être confirmés, et 
comment les qualités de tranquillité du paysage pourraient être préservées. Pour ce faire, la SL-FP 
a élaboré une méthodologie qui a permis aux experts de dresser un relevé des facteurs d’influence 
visuels et acoustiques. Ces évaluations ont été vérifiées lors d’entretiens avec des utilisateurs des 
zones concernées ainsi que des membres des autorités communales et cantonales, et complétées 
par le propre point de vue de ces derniers sur le thème de la tranquillité. Dans une troisième 
étape, des propositions de mesures et des stratégies visant à préserver les qualités de calme du 
paysage ont été élaborées en collaboration avec les acteurs locaux.  
 
Les résultats sont prometteurs: les huit zones étudiées sont des espaces proches de l’état naturel, 
peu morcelés et urbanisés et peu exposés aux nuisances sonores, qui se prêtent à la détente 
dans le calme. Même si elles sont très différentes du point de vue de leur typologie paysagère et 
de l’intensité de leur utilisation, elles présentent toutes des qualités élevées de tranquillité visuelle 
et acoustique. La crise du coronavirus a mis en évidence l’importance de telles «zones de détente 
tranquilles». Il existe toutefois certains conflits d’utilisation et problèmes de surexploitation qui 
doivent être abordés. Le sujet reste d’actualité, et la SL-FP continuera de le traiter, car nous avons 
tous besoin de moments de quiétude dans la nature et de tels paysages comme source d’équilibre 
et d’énergie. Nous pensons qu’ils méritent d’être protégés! 
 
Les résultats sont disponibles à l’adresse suivante: www.sl-fp.ch/tm-etudes-de-cas 
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