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Là où règne encore le calme sur le Plateau: la carte de quiétude du 
Plateau suisse le sait, et elle est désormais accessible au public! 
 
La carte de quiétude du Plateau suisse, élaborée durant l’été 2020 sous la direction de la 
SL-FP, révèle où il existe encore des paysages bien préservés et peu exposés au bruit 
sur le Plateau, qui se prêtent donc à la détente dans le calme. En 2021-22, les critères 
concrets de quiétude ont fait l’objet d’un relevé dans huit zones choisies. Dès 
aujourd’hui, la carte peut être consultée par toute personne intéressée sur le visualiseur 
de swisstopo, à l’adresse map.geo.admin.ch. 
 
Poussée par l’expérience du confinement au printemps 2020 et par le besoin de calme et 
d’activités dans la nature que celui-ci a mis en évidence, la Fondation suisse pour la protection 
et l’aménagement du paysage (FP) a entrepris d’élaborer, en collaboration avec l’Institut PLUS 
de l’EPFZ, la «tranquillity map» du Plateau suisse. Pour la modélisation, la région 
biogéographique du Plateau a été divisée selon une trame de 100 x 100 mètres. Un calcul 
prenant en compte différents facteurs positifs et négatifs qui influent sur le ressenti du calme et 
de la détente par les biais visuel et auditif a produit une valeur de «tranquillity» (quiétude) pour 
chaque cellule de la grille. Cette valeur est représentée sur une échelle de couleurs allant du 
vert (calme) au rouge (bruyant) et donne ainsi une vision d’ensemble des paysages paisibles ou 
au contraire exposés au bruit sur le Plateau suisse.  
 
A partir de ce calcul couvrant l’ensemble du territoire, des zones de quiétude concrètes ont été 
définies. Pour ce faire, on a recherché des secteurs qui, sur une superficie minimale de 5 km2, 
ne passaient pas au-dessous d’un certain indice de quiétude. Cette méthode a permis de 
distinguer sur le Plateau suisse 53 zones d’une certaine étendue qui se prêtent particulièrement 
bien à la détente dans le calme.  
 
La FP estime que le calme, en tant que qualité paysagère digne de protection, doit être 
accessible à toute personne intéressée. Ainsi, la carte et les zones de quiétude qui en 
découlent sont désormais à la disposition du public sous les mots-clés «tranquillity map» ou 
«zones de quiétude» sur le visualiseur de cartes de swisstopo, à l’adresse map.geo.admin.ch. 
La carte permet également aux cantons et aux communes d’intégrer le thème de la tranquillité 
dans leurs travaux de planification. 
 
Pour plus d’informations, voir aussi: www.sl-fp.ch/tranquillity-map-f  
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